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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA OBRAMBO
SLOVENSKA VOJSKA
72. BRIGADA

Vabilo

3. PREIZKUS VZDRZLJIVOSTI IN MOCI »GENERAL MAISTER 2025«
17. Maj 2025 ob 10:30 uri
Maribor, Slovenija



Spostovani ljubitelji ekstremnih naporov,

V letu 2025 bomo v 72. brigadi SV organizirali Zze 3. ekstremni preizkus vzdrzljivosti in moci, ki pocasi
postaja jubilejni Sportni dogodek 72. Brigade SV. Tokrat bomo dogodek organizirali skupaj z Dnevom
odprtih vrat vojasnice generala Maistra v Mariboru. Vojasnica generala Maistra Maribor Zze
tradicionalno vsako leto z namenom predstavitve nacina dela in Zivljenja pripadnic in pripadnikov
Slovenske vojske (SV) odpre vrata svoje vojasnice Sirsi javnosti, ki bo imela tega dne prost vstop v
vojasnico. Tako si bodo obiskovalci med ostalimi dogodki, v Zivo pogledali tudi ta dogodek. S tem

bomo dodatno poskrbeli za prepoznavnost samega tekmovanja in Slovenske vojske kot taksne.

Poveljnik 72. BRIGADE SV
Polkovnik Gregor Hafner

MENS SANA IN CORPORE SANO

Priloga:

e Priloga A - Prijavnica



1. PODROBNOSTI O DOGODKU

Distribucija:

GSSv,

Poveljstvo sil SV,

1. BR SV,

Podenote 72. BR SV,

Center vojaskih Sol,

Generalna policijska uprava RS,
Uprava RS za za&c¢ito in reSevanje,
Gasilska zveza Slovenije,

9. Sportna drustva in fithes centri na obmogju domicila 72. BR,
10. OborozZene sile republike Avstrije.
11. Oborozene sile Republike Hrvaske.
12. OborozZene sile Republike Italije
13. Nacionalna garda ZDA.
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2. SPLOSNE INFORMACIJE

Promocija SV in dobra psihofizi€na pripravljenost pripadnikov SV sta dve klju¢ni aktivhosti SV.
Posledi¢no 72. BR Ze drugi¢ organizira izvedbo $portnega tekmovanja, katerega udelezba je
mozna tudi za pripadnike uniformiranih struktur RS izven SV. Vabilo bo posredovano tudi
posameznim enotam vojska sosednjih drzav, s katerimi Slovenska vojska bilateralno Ze
odli¢no sodeluje. Udelezenci tekmovanja bodo tako pripadniki SV, pripadniki vojska sosednijih
drzav, pripadniki civilne policije, ¢lani profesionalnih in prostovoljnih gasilskih drustev, ¢lani
Sportnih drustev in fitnes centrov iz domicila 72. BR Maribor in posebej vabljeni ¢lani Sportnih
drustev in fitnes centrov izven domicila 72. BR. V primeru vecjega Stevila prijavljenih, bo Stevilo
tekmovalcev omejeno na tri pripadnike na posamezno enoto/drustvo/fitnes center. Sportni
dogodek se bo odvijal znotraj vojasnice generala Maistra v Mariboru, ne glede na vremenske

pogoje.

Kraj tekmovanja:
Vojasnica generala Maistra Maribor, Ramovseva ulica 2, 2000 Maribor
2.1 TEKMOVALNE SKUPINE
Moski in Zenske so razdeljeni v tri (3) starostne skupine/kategorije in sicer:
KAT 1: od 18 do 33 let (rojeni med 17 MAJ 1992 in do vkljuéno 16 MAJ 2007),

KAT 2: 34 do 49 let (rojeni med 18 MAJ 1975 in 16 MAJ 1992),
KAT 3: 50 + (rojeni do vkljuéno 17 MAJ 1975).



2.2 TEKMOVALNA PRAVILA MOSKI/ COMPETITON

Tekmuje se po pravilih / standardih Mednarodne zveze za funkcionalni fitnes (ang.
International Functional Fitness Federation - iF3) / MOVEMENT STANDARDS 2025.

Vsak udelezenec mora opraviti sledece preizkusnje:
1. Tek 1200 M (IF3 standard ID 9.01)

2. 110 zgibov — nadprijem / pronacija (PULL UP - IF3 standard ID 7.04 / ID V.12 strict)
e zacetni polozaj: komolec v celoti iztegnjen (full Range Of Movement)
e dvig: brada nad viSino palice in vrnitev v zagetni polozaj

3. 220 sklec (PUSH UP - IF3 standard ID 15.01)

e zacetni polozaj: roke iztegnjene in v Sirini ramen — polozZaj za plank
e spust: dotik s prsmi do tal in vrnitev v zacetni polozaj

e pomo¢ s koleni ni dovoljena.

4. 330 pocepov (AIR SQUAT - IF3 standard ID 1.01)

e zacetni polozaj: stoje€ polozaj in popoln izteg nog

e spust v pocep, stegnenica vzporedno s tlemi in vrnitev v zacetni polozaj
e roke so v priro€enju (ob telesu) ali v predro€enju.

5. Tek 1200 (IF3 standard ID 9.01)

2.3 TEKMOVALNA PRAVILA ZENSKE / COMPETITON
Vsaka tekmovalka mora opraviti sledeCe preizkusnje:

1. Tek 1200 M (IF3 standard ID 9.01)

2. 90 zgibov — nadprijem / pronacija (PULL UP - IF3 standard ID 7.04 / ID V.12 strict)
e zacetni polozaj: komolec v celoti iztegnjen (full Range Of Movement )
e dvig: brada nad viSino palice in vrnitev v zacetni polozaj

3. 180 sklec (PUSH UP - IF3 standard ID 15.01)

. zacetni polozaj: roke iztegnjene in v Sirini ramen — polozaj za plank
. spust: dotik s prsmi do tal in vrnitev v zaCetni polozaj
. pomoc s koleni ni dovoljena.

4 270 pocepov (AIR SQUAT - IF3 standard ID 1.01)
o zacCetni polozZaj: stoje€ polozaj in popoln izteg nog
e spust v polep, stegnenica vzporedno s tlemi in vrnitev v zaetni polozaj
e roke so v priro€enju (ob telesu) ali v predroCenju.

5 Tek 1200 M (IF3 standard 1D 9.01)

Tekmovanje v Zzenski konkurenci se bo izvedlo, €e bodo na tekmo prijavljene vsaj tri
tekmovalke.

Tekmovalec ne more zadeti z novo disciplino, &e ni zakljugil predhodne. Ce tekmovalec ne zakljugi /
izvede zahtevanega Stevila ponovitev v posamezni disciplini, je diskvalificiran. Udelezenci tekmujejo
na lastno odgovornost.



2.4. MERILEC

Vsak tekmovalec ima svojega merilca, ki pisno v zapisnik belezi zacetni ¢as preizkusa, opravljene
ponovitve, izreGena opozorila in konéni ¢as, ki ga doseze tekmovalec, ko zakljugi s preizkusom. Ce
tekmovalec nepravilno izvaja ponovitve, ga merilec prvi¢ samo ustno opozori na nepravilno izvedbo.
Ce isti tekmovalec ponovno nepravilno oziroma pomanjkljivo izvaja ponovitve, mu merilec pokaze
rumeni karton. Ce tekmovalec kljub izreéenemu drugemu opozorilu nadaljuje z nepravilno izvedbo, je
diskvalificiran.

3. MEDALJE IN POKALI

MEDALJE: V vsaki posamezni starostni kategoriji prvi trije najboljSi posamezniki prejmejo medaljo
(ZLATA, SREBRNA in BRONASTA)

POKAL ZA NAJBOLJSEGA POSAMEZNIKA: Prejme najbolj$i posameznik v moski konkurenci in
najboljSa posameznica v zenski konkurenci, ki ne glede na starostno kategorijo, zakljucita preizkus v
najkrajsem Casu.

POKAL ZA NAJBOLJSO EKIPO: Pokal prejme ekipa treh pripadnikov iz iste organizacije (ne glede
na starostno kategorijo), ki ima najkrajsi skupni seStevek vseh treh €asov. Tukaj se lahko sestevajo
dosezZeni Casi pripadnikov tako mo8kega, kakor tudi Zenskega spola.

4. NASTANITEV IN PREHRANA
Prehrana (kosilo) v ¢asu tekmovanja bo zagotovljena s strani 72. brigade SV v vojasnici generala
Maistra v Mariboru. Po zaklju¢ku tekmovanja bo za vse tekmovalce in njihove spremljevalce skupno
kosilo v jedilnici VGM. V &asu tekmovanja bo za tekmovalce in njihove spremljevalce na samem kraju
zagotovljeni kava, €aj in voda.

5. MEDICINSKA OSKRBA

Medicinska oskrba z intervencijskim vozilom bo zagotovljena na kraju in v asu izvedbe tekmovanja.
V primeru nuje se poSkodovanca prepelje v UKC Maribor.

6. PRIHOD NA / ODHOD IZ KRAJA 1ZVEDBE DOGODKA IN PARKIRANJE VOZIL

Glede na to, da je priCetek dogodka nacértovan ob 10:30 uri dne 17 MAJ 25, naj bodo tekmovalci v
vojasnici najkasneje do 09:30 ure zjutraj tega dne, da se lahko ustrezno pripravijo (segrejejo) pred
zacetkom tekmovanja. StroSke potovanja pokrije vsak udelezenec samostojno. Skupni prevoz s strani
organizatorja tekmovanja ne bo zagotovljen.

Vstop v vojasnico generala Maistra in parkiranje bo zagotovljeno na vhodu 6A, Cesta proletarskih
brigad, Maribor (GRID 33TWM 47927 54774).



7. 1ZVEDBA / POTEK DOGODKA

e Prihod tekmovalcev v vojasnico generala Maistra Maribor: ob 09:30

e Uradna otvoritev Dneva odprtih vrat vojasnice generala Maistra in nagovor poveljnika 72.
BR: 10:00 — 10:05.

e Predstavitev pravil s strani organizatorja 10:10 — 10:15

e Ogrevanje tekmovalcev: 10:15 - 10:30

e lzvedba tekmovanje: 10:30 — 12:35

o Start prve skupine (do 20 PAX): 10:30 — 11:30

o Start druge skupine (do 20 PAX): 11:35 — 12:35

e TuSiranje tekmovalcev: 12:40-13:00

e Malica: 13:00 -13:45

e Podelitev medalj in pokalov: 14:00 — 14:15 (na kraju izvedbe tekmovanja)

e Odhod tekmovalcev in spremljevalcev iz VGM: NKK 18:00

8. PRAVILA OBLACENJA
Vsi udelezenci tekmujejo v civilnih Sportnih oblacilih in primerni Sportni obutvi.
Za pripadnike SV in pripadnike tujih vojska se zahteva vojadka uniforma ob podelitvi priznanj in medal;.
Ostali udelezenci tekmovanja so v civilnih oblagilih.

9. PRIJAVA NA TEKMOVANJE
Za prijavo na tekmovanje je potrebno izpolniti prijavo v prilogi (Priloga A). Izpolnjeno prijavnico
posredujte na elektronske naslove, ki so navedeni v naslednji to¢ki najkasneje do 10. 4. 2025.

10. KONTAKTNA OSEBA

Za dodatne informacije, prosim kontaktirajte kontaktne osebe iz 72. BR SV, vojasnica Generala
Maistra Maribor, ki so navedene v nadaljevanju:



1. Maj. Daniel SULER
Email: daniel.suler@mors.si
TLF: 00386 1 230 14 41

2. Svod. Sandi DRASKOVIC
Email: sandi.draskovic@mors.si
TLF: 00386 2 72 10 21



Priloga A - Prijavnica

PRIJAVNICA ZA TEKMOVANJE
PREIZKUS MOCI GENERAL MAISTER 2025, 17. Maj 2025

Maribor, SLOVENIJA

Ime in Priimek

Mesec in leto
rojstva

SV/P/G/CZ/SD/FC
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KATEGORIJE (glede na starost udelezencev)

KAT 1: od 18 do 33 let (rojeni med 17 MAJ 1992 in do vkljuéno 16 MAJ 2007),
KAT 2: 34 do 49 let (rojeni med 18 MAJ 1975 in 16 MAJ 1992),
KAT 3: 50 + (rojeni do vkljuéno 17 MAJ 1975).

Legenda

SV - Slovenska vojska (tudi enota)

P - Policija

G - Gasilci

CZ - Civilna za&cita
SD - Sportno drustvo
FC - Fitnes center

Izpolnjene prijave do 10. 4. 2025 posredujte na elektronski naslov daniel.suler@mors.si in

sandi.draskovic@mors.si.
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